
Acne
Als sneeuw voor de zon verdwenen!



Heb jij last van mee-eters, puistjes, rode bultjes en/of onderhuidse ontstekingen? 
Bovenstaande klachten kunnen verschillende oorzaken hebben, zoals overmatige talgproductie, een verdikte 
hoornlaag, voeding, erfelijkheid, hormoonwisselingen, stress, cosmetica die de huid verstopt (diverse vloei-
bare make-up) of geneesmiddelen. Herken je deze klachten? Hieronder leggen we uit welke behandelingen
én producten aan te raden zijn om zo snel mogelijk weer een stralende huid te krijgen! 

Acnetherapie
Met onze verschillende acnetherapieen zorgen we ervoor dat jouw acne als sneeuw voor de zon verdwijnt. 
Benieuwd welke opties er zijn? Hieronder hebben we ze voor je opgesomd: 
 
Acnetherapie standaard
· Acnetherapie in combinatie met peeling
· Microdermabrasie  
· Dermapen
· IPL therapie
· Thuisproducten 
· Samenwerking met dermatoloog 

Meer informatie over deze behandelingen vind je op onze website: www.huidzeker.nl of plan een kennis-
makingsgesprek in om de mogelijkheden te bespreken.  

Tip!
Probeer zo min mogelijk aan de huid te komen. Krabben kan acne verergeren en dat willen we voorkomen! 
Gebruik ook zo min mogelijk make-up en foundation. Wil je dit toch? Gebruik dan make-up op waterbasis. 
Verder raden we aan om in je dagelijkse skincare routine, producten met vitamine c, Retinol, SPF en gezichts-
reiniging met zuren te gebruiken. Bekijk onze DermaDaily productlijn voor hoogwaardige gezichtsproducten. 

Vergoeding van een acnebehandeling
Behandeling van acne kan vergoed worden uit de aanvullende verzekering. Bekijk hiervoor je polisvoor-
waarden en of je een verwijzing nodig hebt van de huisarts of specialist voor het indienen van de factuur.
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