
Littekens
Blijvend of te genezen?



Wat is er tegen littekens te doen?
Een litteken kan heel vervelend zijn. Je huid is kwetsbaarder en bovendien kan het zijn dat je je litteken be-
dekt met make-up of kleding. Niet alle wonden worden een litteken, de meesten genezen na enige tijd weer. 
Bij schaafwonden bijvoorbeeld is vaak alleen de opperhuid beschadigd en ontstaan geen littekens. Als de 
huid dieper beschadigd is, en de lederhuid is geraakt, kan er een litteken ontstaan. Littekens ontstaan door 
bijvoorbeeld:

· Een diepe wond, bijvoorbeeld door een ongeluk 
· Een operatie 
· Acne, dit kan veel kleine littekens achterlaten 

Behandeling van littekens is erg belangrijk voor een goede genezing. Voor de juiste aanpak zijn onderstaande
behandelingen mogelijk: 

· Litteken massage  
· Endermologie 
· Dermapen 
· Peeling
  Camouflage therapie· 

Meer informatie over deze behandelingen vind je op onze website: www.huidzeker.nl of plan een kennis-
makingsgesprek in om de mogelijkheden te bespreken.  

Vergoeding van een littekenbehandeling
Het kan zijn dat de behandeling of een deel van de behandeling wordt vergoed door de zorgverzekering. 
HuidZeker heeft een contract met alle zorgverzekeraars in Nederland. Vraag even bij je verzekeraar of een 
behandeling voor littekentherapie vergoed wordt. 
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