
Steunkousen
Een welkome ondersteuning!



Last van Lipoedeem, Lymfoedeem, Veneus Oedeem of Trombose? 
Door het dragen van steunkousen, ook wel therapeutische elastische kousen (TEK), zullen veel klachten als;
rusteloze benen, spataderen, of oedeem snel verminderen. Ook tijdens de zwangerschap helpen steunkou-
sen bij het verminderen van pijnlijke en zware benen.

Steunkousen
Steunkousen oefenen druk uit op de huid, zodat vocht goed gereguleerd wordt en kan afvloeien. Aan het 
begin van de behandeling wordt er vaak gezwachteld. Als het vocht voldoende is afgevoerd, adviseren we
je het dragen van steunkousen. Steunkousen kunnen op maat worden aangemeten in het geval van een af-
wijkende vorm in de benen en/of armen. Pas je niet in een confectie maat? No worries dus! En mocht je nog
denken dat steunkousen oubollig zijn, dan zul je je verbazen over de mode ontwikkeling hiervan! 

Steunkousen aanmeten
Steunkousen vormen meestal een onderdeel van oedeemtherapie, naast manuele lymfedrainage en zwach-
telen. Met onze gespecialiseerde therapie en behulp van steunkousen pakken we samen oedeem aan. Ben

door de kousen specifiek op te meten, zodat het oedeem effectief verminderd wordt en wegblijft.
je benieuwd welke kousen het beste voor jou zijn? Onze therapeuten zoeken een ‘passende’ match voor je

Vergoeding van Steunkousen 
HuidZeker heeft met alle zorgverzekeraars in Nederland een contract. Steunkousen worden vergoed vanuit  
de basisverzekering. Check van te voren je polisvoorwaarden en/of vraag het na bij je zorgverzekeraar. 
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Scan de QR-code hiernaast!


